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«Есть три причины, возбуждающие доверие к 

говорящему, потому что есть именно столько вещей, 

в силу которых мы верим без доказательств, – это 

разум, добродетель и благорасположение» 

(Аристотель)

«Оратор — это гражданин высокой культуры, 

который постоянно обогащает свои знания чтением 

литературы, изучением истории, интересом к 

философии, праву, этике, эстетике» (Цицерон)

«Прежде чем стать хорошим 

оратором, надо стать хорошим 

человеком» (Квинтилиан)



Какие страхи могут быть?



Страхи

 глоссофобия 

 логофобия / лалиофобия

 агорафобия

 демофобия

 катагелофобия 

 эниссофобия



Кто и в чём может упрекнуть?



Упрёки

Внешние

ответная реакция

Внутренние

самокритика



Путь к бесстрашию и безупречности

«Речь слагается из трех элементов: 

из самого оратора, 

из предмета, о котором он говорит, 

и из лица, к которому он обращается; оно-то и есть 

конечная цель всего (я разумею слушателя)»

(Аристотель) 



Риторическая триада

Оратор
образцы       аутотренинг

практика       имидж

репетиция    рефлексия

Предмет 
идея     структура    концепция

смысловые модели

средства выражения мысли

Слушатель
учет интересов, ожиданий    

диалогизация    интерактивность

невербалика      эмпатия



Цели оратора

 Docere - «учить, 
сообщать, убеждать»

 Movere - «возбуждать 
страсти»

 Delectare -
«доставлять 
наслаждение»

 Побуждать – вызывать 
действие

 Информировать –
добиваться понимания

 Развлекать – изменять 
состояние

 Соблюсти ритуал -
воздействовать на 
отношение



«Что до состояния самого ритора надлежит, то много 
способствует к возбуждению и утолению страстей: 

1) когда слушатели знают, что он добросердечный 
и совестный человек, а не легкомысленный 
ласкатель и лукавец;

2) ежели его народ любит за его заслуги;

3) ежели он сам ту же страсть имеет, которую в 
слушателях возбудить хочет, а не притворно их 
страстными учинить намерен, ибо он тогда не токмо 
словом, но и видом и движением действовать будет; 

4) ежели он знатен породою или чином; 

5) с важностию знатного чина и породы 

купно немало помогает старость, 

которой честь и повелительство 

некоторым образом дает сама натура» 

(М. В. Ломоносов)



Риторическая 

личность

Коммуникативная личность

Речевая личность

Языковая личность

Преподаватель



Василий Осипович Ключевский 

(1841 – 1911)

Виталий Григорьевич Костомаров

(1930 – 2020)


