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Актуальность программы
«Здоровый специалист – здоровое общество»

Здоровье подрастающего поколения является актуальной проблемой современности, предметом первоочередной заботы государства, поскольку именно здоровье народа определяет будущее страны, генофонд нации, научный и интеллектуальный потенциал общества. Уровень здоровья в значительной степени обусловливает возможность профессионального совершенствования, личностного роста, полноту восприятия, удовлетворенность жизнью, поэтому важнейшей задачей сохранения и укрепления здоровья тела и духа каждого человека является обеспечение гармоничного физического, духовного развития молодого поколения, воспитания активной жизненной позиции, высоких жизненных принципов.
Данная ситуация побуждает ученых и практических специалистов вести поиск новых нетрадиционных  подходов к обсуждаемой проблеме сохранения здоровья молодого поколения.

Одно из важнейших направлений данного поиска это ориентация на воспитание культуры здоровья у молодого поколения (здорового образа жизни, здоровьеформирующей деятельности). (Столяров, 1984, Столяров, Аллакаева и др.,2003). В качестве фундамента, «ядра» культуры здоровья следует признать позитивное ценностное отношение личности  к своему здоровью, а это значит, что она осознает личностную и социальную значимость здоровья, рассматривает его как ценность. (В.И.Столяров).

Среди факторов, влияющих на здоровье, ведущее место  занимают физические, духовные и социальные. Из физических факторов наиболее важны наследственность и окружающая среда. Степень такого влияния по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) составляет 20%. 

В систематизированном виде эти показатели выглядят следующим образом:


- человеческий  фактор (физическое и психическое здоровье человека – 25%)


- экологический фактор – 25% 


- социально-педагогический (образ жизни, поведение, привычки) – 50%

То есть 50% здоровья человека в целом зависит от образа жизни, поведения, привычки. 

Наш колледж ведет поиск оптимальных путей сохранения, укрепления здоровья и приобщения нового поколения к здоровому образу жизни.

Методологической основой  решения задач оздоровительной направленности в колледже являются: культурологический подход (В.И. Столяров, Л.М. Аллакаева,Е.Н. Измайлова);  системный подход (В.П.Беспалько, Т.А.Ильина, В.А.Якунин, Н.В Кузьмина, С.И. Архангельский, Ю.К.Бабанский);  личностно-деятельностный (Л.С. Выготский, А.Н.  Леонтьев, Б.Г. Ананьев, Е.И. Рогов, А.И. Щербаков).

Здоровый образ жизни является предпосылкой для всех остальных сторон жизнедеятельности.
Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье – это «…состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов».  В соответствии с этой концепцией, мы считаем, забота о сохранении здоровья должна осуществляться на трёх уровнях: физическом, духовном и социальном. 

Физическое здоровье  определяется состоянием и функционированием организма. Если человек физически здоров, то он свободно выполняет свои текущие обязанности, У него достаточно энергии, чтобы учиться, работать, справляться с домашними и семейными обязанностями. Физическое здоровье человека достигается ориентацией человека на ведение здорового образа жизни, отсутствие вредных привычек и зависимостей. 
Духовное здоровье человека – системой его мышления и отношения к окружающему миру. Духовное здоровье достигается, прежде всего,  сформированностью и согласованностью ценностных ориентаций человека, его гражданской позицией. 

Социальное здоровье определяется тем, насколько человек доволен своим социальным положением, статусом в обществе, умеет ладить с другими людьми. Социально-здоровый человек устанавливает и поддерживает отношения любви и дружбы с другими людьми; он уважает не только свои права, но и права других; умеет оказывать помощь нуждающимся и при необходимости принять помощь самому; он поддерживает здоровые отношения с родственниками, умеет находить новых друзей; умеет выразить свои потребности;  так, чтобы они были понятны окружающим и не ущемляли права других. 

Исходя из вышеизложенного понимания понятия здорового образа жизни, необходима целенаправленная педагогическая работа по формированию у студентов знаний и навыков по оздоровлению. Важно участие каждого студента в действиях по самооздоровлению, самосовершенствованию.
Цель программы: создать условия, способствующие формированию личностных ориентиров и норм поведения, сохранение и укрепление физического и психического здоровья студентов, будущих специалистов. 

Программа  «Здоровый специалист – здоровое общество» осуществляется по трем направлениям: 

1. «Я - здоровая личность» - пропаганда здорового образа жизни.
2. «В гармонии с миром и собой» - формирование установки на приоритет духовно-нравственных основ жизнедеятельности студентов.

3. «Я - Гражданин» - развитие социально активной, гражданской  позиции студентов.
Для реализации Программы развития эффективной системы повышения культуры здоровья студентов БПОУ ОО «Омский колледж торговли, экономики и сервиса» «Здоровый специалист – здоровое общество» разработаны и действуют  следующие студенческие проекты:

1. Направление «Я - здоровая личность»:

- проект «Я выбираю жизнь» студенческой волонтерской группы «Позитив», направленный на пропаганду здорового образа жизни в БПОУ ОО «Омский колледж торговли, экономики и сервиса».

2.  Направление «В гармонии с миром и собой»:

- проект «Молодая семья», направленный на консолидацию усилий по решению социально-правовых, социально-психологических, жилищно-бытовых и других проблем, возникающих перед молодыми студенческими семьями.
- проект «Бумеранг», направленный на формирование гуманистических ценностей и подготовки студентов к толерантному поведению.
3. Направление «Я - Гражданин»:

- проект «Солдат», направленный на формирование  активной  гражданской позиции студента, будущего защитника Отечества.
- проект «Молодой избиратель», направленный на развитие правовой и избирательной культуры студентов.
- проект «Школа студенческого актива: Я - лидер», направленный на создание эффективной системы подготовки организаторских управленческих кадров из числа студентов для дальнейшего развития социальной  деятельности  в  колледже. 
1. Направление «Я - здоровая личность» 
Проект  «Я выбираю жизнь»

 волонтерской студенческой группы «Позитив» 

«Омского колледжа торговли, экономики и сервиса».

Организатор проекта:

Социально-психологическая служба бюджетного образовательного учреждения Омской области среднего образовательного учреждения «Омский колледж торговли, экономики и сервиса»

Сроки  проведения: 

2014-2015 учебный год

Цель проекта:

 пропаганда здорового образа жизни в «Омском  колледже торговли, экономики и сервиса»
Задачи:

1. Распространение профилактической, социально-полезной информации  среди студентов колледжа через проведение  акций,  профилактических классных часов, участие студентов–волонтеров в НОУ по вопросам ЗОЖ.

2. Создание активной информационной среды антинаркотического содержания через оформление информационных стендов, создание буклетов и плакатов, показа профилактических видеороликов и фильмов. 

3. Анкетирование и опрос студентов колледжа по вопросам ЗОЖ. 

Актуальность проекта:

Последние годы развития нашего государства -  это не только достижения в области науки, технологий, всех сферах развития общества, но и комплекс различных проблем. Одна из них – снижение уровня здоровья, особенно подрастающего поколения.

Данная ситуация побуждает ученых и практических специалистов вести поиск новых нетрадиционных  подходов к обсуждаемой проблеме сохранения здоровья молодого поколения.

Поднятая проблема понятна каждому: к сожалению, в учебные заведения все чаще приходят ребята с ослабленным здоровьем, и  причин тому много. В последние годы возросло число курящих. Курение – одна из распространенных причин смерти в мире.
Проблема алкоголизма в России на сегодняшний день, тоже  одна из самых актуальных медико-социальных проблем. Алкоголизм — это разновидность наркомании, болезненное пристрастие к употреблению этилового спирта. Только от отравления суррогатным алкоголем в России умирает порядка 50 тыс. чел. в год (в 3,5 раза больше, чем убито за всю войну в Афганистане в 1979–89 гг.). Растет смертность от  сердечнососудистых заболеваний, которые алкоголь усугубляет или вызывает. Множится число дорожно-транспортных происшествий, техногенных катастроф, в которые тоже чаще всего попадают в пьяном виде или по пьяной халатности. Растет преступность: людьми в состоянии алкогольного опьянения совершается 80% убийств, а также большинство хулиганств, грабежей, драк. Падает рождаемость. Снижается производительность труда — ключевой экономический показатель. Подсчитано, что 1 л выпиваемого спирта на душу населения приводит к падению производительности труда на 1%.
Профилактика алкогольной и табачной зависимости среди подростков – это комплекс мер, направленных на просвещение и предупреждение молодежи об опасности употребления спиртных напитков, негативного отношения к пьянству,  формирование  положительного отношения к жизни, в которой нет места вредным привычкам.

Именно с целью формирования нравственных установок и норм, касающихся здорового образа жизни и сдерживание рискованного поведения среди студентов,  на базе «Омского колледжа торговли, экономики и сервиса» создана волонтерская студенческая группа «Позитив».

Волонтёрство (добровольчество) – институт воспитания честности, справедливости, дружбы, верности, милосердия, вдохновения, ответственности, созидательности, терпимости, трудолюбия и  добра. 

Волонтер - должен быть сориентирован в собственных жизненных перспективах, обладать знаниями об основах организации профилактической работы, уметь свободно обсуждать значимые для сверстников темы, правильно определять границы своих возможностей и компетенции. Должен не "учить" сверстников, а поддерживать их, как "равный равного", а членство в волонтерском движении - это и есть средство оказания помощи сверстникам.

Принадлежность ребят, проводящих занятия со сверстниками, к одному поколению, способность говорить на одном языке, их успешность и привлекательный имидж, компетентность и доступность − все это увеличивает положительный эффект профилактической и социальной работы. Лучший способ информировать − привлечь к информированию других. Один из самых действенных способов усвоения информации − передача ее кому-либо, т.е. активизация студентов к самостоятельности, активности в процессе коммуникации, обмену информацией, обращение студентов к социальному опыту – собственному и других людей. Привлечение молодых людей к работе в волонтерских отрядах по противодействию злоупотреблению ПАВ и пропаганде здорового образа жизни позволяет сформировать устойчивые антиалкогольные и антинаркотические установки,  как у самих волонтеров, так и у тех ребят, с кем они занимаются, развить чувство самоуважения и ответственности. 

За счет волонтеров значительно увеличивается количество представителей целевой аудитории, привлеченной к деятельности, число проводимых мероприятий и свежих идей. Волонтеры колледжа принимают участие в добровольческих социальных акциях и проектах на основании личного решения, инициативы и уверенности в задачах и идеалах добровольчества. 

Членами волонтерской группы разрабатывается и реализуется проект деятельности на каждый учебный год, в том числе и проект «Я выбираю жизнь». 

Формы реализации проекта: 

1. Ролевые игры

2. Тренинги

3. Дискуссии

4. Викторины 

5. Анкетирование, опрос

6. Создание буклетов, листовок,  компьютерных презентаций, видеофильмов

7. Благотворительные акции 

Ожидаемый результат:

1. Повышение уровня информированности  о проблемах вредных зависимостей среди студентов колледжа.

2. Формирование негативного отношения к наркотическим и токсическим веществам, алкоголю и никотину у обучающихся. 

3. Повышение   мотивации к ведению здорового образа жизни  среди всех участников проекта. 
Проект реализуется методом «Каскадного тиражирования» через систему мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни и активной социальной, гражданской позиции студентов колледжа: 
Акция «Как сохранить свое здоровье!».
Цель:
Профилактика распространения и заражения туберкулезом 

Задачи:
Содействовать повышению уровня информированности студентов о данном заболевании и методах его профилактики 

Волонтерами была проведена беседа со студентами колледжа о  заболевании туберкулезом и методах его профилактики и подготовлен раздаточный материал «Туберкулез самое распространенное заболевание в мире». Данная акция была проведена со студентами находящимися на занятиях в группах колледжа. Всего охвачено 15 групп колледжа -  420 человек.
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Акция «Умей сказать наркотикам – НЕТ!».

	
	"Всё, чем может помочь один человек другому - это раскрыть перед ним правдиво и с любовью существование альтернативы".
Эрих Фромм



Цель: 

Профилактика употребления наркосодержащих веществ

Задачи: 

1. Ознакомить студентов с проблемой потребления наркосодержащих веществ и их негативными последствиями 

2. Научиться поведению в типичных межличностных ситуациях стимулирующих употребление наркотических веществ, 

3. Уметь применять способы отказа от наркотиков. 

Было проведено  занятие с элементами тренинга в актовом зале колледжа. Была подготовлена студентами  информационная часть о вреде, об ответственности лиц связанных с наркотиками. Подготовлен раздаточный материал «Универсальные правила сопротивления уговорам попробовать наркотик». Всего охвачено 17 групп -  500 человек.
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Акция, направленная на борьбу с алкоголизацией молодежи 

«Путь на свалку».  

Цель: 
Формировать негативное отношение к употреблению алкогольных напитков 

Задачи: 
1. Расширить представления молодежи о вредном воздействии алкоголя на организм человека, 

2. Побуждать студентов к активному противостоянию вредным привычкам, к соблюдению активного образа жизни 

В студенческих группах была проведена беседа о вредном воздействии алкоголя на здоровье и жизнь человека. Было охвачено 15 учебных групп – 375 человек.
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Профилактическая акция «День без сигареты» в Международный день отказа от курения 21  ноября 2014  года.

Цель: 

Повышение мотивации студентов к сохранению и укреплению своего здоровья.
Задачи: 
1. Содействовать повышению уровня информированности студентов о проблеме зависимости от  табакокурения. 

2. Содействовать развитию умений работы в группе, умений вырабатывать совместное решение, проявляя терпимость к другим мнениям и позициям. 

3. Способствовать развитию творческого и аналитического мышления участников мероприятия. 

4. Содействовать развитию чувства личной ответственности за свою гражданскую позицию и свой выбор. 

5. Овладение навыками противостояния и сопротивления распространению табакокурения среди молодежи. 

Охвачено 19  групп колледжа -  535 человек.

- Прошел конкурс плакатов  и социальной рекламы «Твое здоровье – здоровье будущих детей»;

- Антитабачная викторина и конкурс эрудитов с призами за активность и правильные ответы;

- Ролевая игра «Есть тема» для несовершеннолетних студентов; 

- Выпущен очередной выпуск студенческой газеты «Студенческий калейдоскоп» - «Молодость – территория, свободная от курения»;
-Демонстрация видеофильма «Твой выбор», созданного волонтерами.
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Ролевая игра «Есть Тема»
Антитабачная викторина и конкурс эрудитов 
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Выпуск студенческой газеты «Студенческий калейдоскоп» - 

«Молодость – территория, свободная от курения»
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Акция по профилактике алкоголизма «Я живу трезво!»

Цель: 
Формировать негативное отношение к употреблению алкогольных напитков 

Задачи: 
3. Расширить представления молодежи о вредном воздействии алкоголя на организм человека, 

4. Побуждать студентов к активному противостоянию вредным привычкам, к соблюдению активного образа жизни .

В рамках акции прошли следующие мероприятия:

1. Классный час «Пора опомнится»  для студентов 1 курса (приложение 1).
2. Информационно-аналитическая пятиминутка

 «Самые трезвые страны мира».

3. Викторины, загадки по трезвому образу жизни  с использованием плаката «Древо убеждений» (приложение 2).
4. Ролевая игра «Заложник привычки».
5. Раздача  буклетов среди студентов колледжа и участников акции (приложение 3).
Классный час «Пора опомниться»
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1. Информационно-аналитическая пятиминутка

«Самые трезвые страны мира».
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Викторины, загадки по трезвому образу жизни  с использованием плаката [image: image25.jpg]L — cavinii
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«Древо убеждений»
Ролевая игра «Заложник привычки»

[image: image26.jpg]




Взаимодействие с государственными органами,  общественными и коммерческими организациями, социальными центрами и службами, заинтересованными в осуществлении помощи в деятельности волонтерского движения.

Лектории по здоровому образу жизни.

Заключены договоры с социальными центами города с целью проведения Лектория  по здоровому образу жизни:

 - Региональная общественная организация «Омское родительское собрание».

- КУ Омской области «Омский областной центр социально-психологической помощи несовершеннолетним и молодежи»

- ГУЗ ОО «Омский центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционным заболеваниям». 
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Приложение № 1:

Методическая разработка 

классного часа «Пора опомниться»

 в рамках реализации волонтерского проекта 

«Я выбираю жизнь!» по пропаганде трезвого образа жизни

 Пояснительная записка

«Люди должны осознать, 

что здоровый образ жизни – это 

личный успех каждого»

 (В.В. Путин).

Проблема алкоголизма в России на сегодняшний день, наверное, одна из самых актуальных медико-социальных проблем. На счету этого страшного заболевания тысячи распавшихся семей и искалеченных судеб. Как в свое время Великая Отечественная война нанесла ущерб практически каждой семье советского народа, так и сегодня не меньший ущерб наносит алкоголизм. Причины пьянства разнообразны: трудности, связанные с приспособляемостью к новым условиям жизни; конфликты с окружающими; неудовлетворенность политикой власти, семьей, работой, условиями жизни и т.д.; чувство одиночества; недопонимание другими людьми; усталость; стеснительность; ощущение своей неполноценности; и другие обстоятельства, вызывающие чувство психологического дискомфорта. Все эти проблемы, выдуманные и реальные, могут временно облегчаться действием спиртного.

Алкоголизм – частный случай наркомании, и его возникновение и его протекание подчиняются общим для наркомании законам. Конечно, трудно сравнить наркоманию и алкоголизм по скорости развития и по социальным и физическим последствиям для больного человека, но у них есть нечто общее: нарушение обмена веществ в центральной нервной системе. Тот или иной наркотик по мере развития заболевания становится необходимым для функционирования головного мозга. Только от отравления суррогатным алкоголем в России умирает порядка 50 тыс. чел. в год (в 3,5 раза больше, чем убито за всю войну в Афганистане в 1979–89 гг.). Растет смертность от заболеваний, которые алкоголь усугубляет или вызывает — прежде всего сердечно-сосудистых. Множится число дорожно-транспортных происшествий, техногенных катастроф, в которые тоже чаще всего попадают в пьяном виде или по пьяной халатности. Растет преступность: людьми в состоянии алкогольного опьянения совершается 80% убийств в стране, а также большинство хулиганств, грабежей, драк. Падает рождаемость. Снижается производительность труда — ключевой экономический показатель. Подсчитано, что 1 л выпиваемого спирта на душу населения приводит к падению производительности труда на 1%.

Активно внедряемый в общественное сознание  стереотип «пьющего, следовательно, хорошего русского», культивируемый с эстрады и телеэкранов, уже сформировал у народа комплекс вседозволенности и полного равнодушия к своей стране, ее судьбе и истории. Реклама пива (на сегодня запрещенная в телевизионный прайм-тайм) уже принесла результат, сформировав пивной алкоголизм у значительной части молодежи. Алкоголизация из медицинской проблемы превратилась в идеологическую, поэтому необходимы профилактические меры среди подрастающего поколения Россиян.

Профилактика алкогольной зависимости среди подростков – это комплекс мер, направленных на просвещение и предупреждение молодежи об опасности употребления спиртных напитков, разъяснительная работа по действию алкоголя на организм, а также формирование у них негативного отношения к пьянству, чтобы в результате у подростка сформировалась отношение к жизни, в которой нет места для спиртного.

Одним из таких мероприятий является групповой занятие «Пора опомнится» с элементами дискуссии, тренинга.

 Цель занятия: Пропаганда трезвости, формирование трезвенных убеждений среди студентов колледжа.

Задачи: 

· формирование знаний у студентов о трезвенниках прошлого и настоящего, трезвеннических движениях.

· формирование коммуникативных навыков знакомства, 

· развитие самостоятельного независимого мышления.

· формирование ценностных ориентаций на трезвый образ жизни, 

Ход занятия

Волонтер № 1. Здравствуйте. Чтобы нам было приятнее общаться друг с другом, давайте попробуем понравиться друг другу с самых первых минут знакомства. Я просто хочу вам показать, как можно знакомиться без пива и сигарет, но приятным и положительным способом. 

Упражнение. «Мое имя»

Цель: Расширение возможностей установления контакта.

Я предлагаю назвать своё имя и одно самое положительное ваше качество,  которое начинаются на ту же букву, что и имя. Итак, давайте знакомиться. Меня зовут Наталья. Я думаю, что я Необыкновенная, какая еще? Помогайте! Правильно — Надежная, Нравственная. Итак, по скромному признанию, я Необыкновенная, Надежная, Нравственная. 

Кто следующий? 

(Далее по кругу,  студенты называют свои имена и подбирают по одному доброму эпитету к своему имени, можно  с помощью товарищей. В случае если урок проходит в знакомой аудитории, студентам можно предложить с помощью тех же эпитетов углубить знакомство, а также просто научиться знакомиться положительным способом). 

Теперь давайте проверим, запомнили ли мы имена друг друга. Давайте поиграем в игру «снежный ком». Я называю своё имя (если аудитория знакомая, значит называют качества), второй по кругу называет сначала моё имя (качество), а потом своё, третий называет два предыдущих имени (качества) и потом своё и т.д.  называют все имена (качества), включая своё, по кругу). 

Вот мы и узнали друг друга, теперь нам будет легче общаться и высказывать свое мнение.

Волонтер № 2. Ключевым понятием нашего занятия является трезвость. Что такое трезвость? Давайте разобьемся по подгруппам, и каждая подгруппа ответит на этот вопрос (студенты высказываются) 

Давайте попытаемся разобраться в этом вопросе вместе.
Трезвость. Что это такое? 
· неупотребление алкоголя, табака, наркотиков;

· умение трезво мыслить;

· умение быть уравновешенным;

· умение владеть собой.

Таким образом, существует два основных подхода к определению понятия «трезвость»: 1) в широком смысле – в контексте православной или светской духовности и разумности и 2) в узком смысле – трезвость как сознательный отказ от одурманивающих веществ.

Как Вы думаете, сколько людей в нашем городе живёт трезво? А в стране? А в мире в целом? 

(Студенты, как правило, думают, что употребление алкоголя — норма жизни для всего человечества) 

На столах лежит материал по вопросам профилактики алкоголизма в других странах мира. Студенты высказываются

Волонтер. К сожалению, многие из Вас ошибаются. Как показало исследование нашего современника, нижегородского профессора А.Н. Маюрова, трезво или почти трезво живут две трети современных землян. 

По соседству с нами полуторамиллиардный Китай живёт почти трезво. Не потому ли сегодня они превосходят нас и числом, и умением? Наш трезвый сосед Япония — один из мировых лидеров в сфере высоких технологий. Индия, Пакистан, Ирак — трезвые страны. В ряде стран, таких как Кувейт, Объединенные Арабские Эмираты, Иран и другие, где действуют «сухие законы», потребление алкоголя равно практически нулю, т. к. алкоголь там приравнивается к наркотикам. Алкоголь нельзя производить, ввозить, продавать, пропагандировать, иначе будешь сурово наказан как за распространение наркотика. Мир буддизма, индуизма, ислама и почти 400 менее известных религий — это трезвый мир. 

В мире христианства тоже не всё так плохо. В Европе — наиболее трезвые страны — это Швеция, Норвегия, Исландия, Финляндия. Алкоголь там продают только в специализированных магазинах — один магазин на 14 тысяч населения (в Швеции), на 30 000 населения (в Норвегии) и даже на 50 000 (в Финляндии). И нигде никакой рекламы алкоголя или табака! Рекламная информация есть только внутри самих специализированных магазинов. В Америке молодым людям до 21 года пиво нельзя даже держать в руках, невзирая на лица. Так, несколько лет тому назад несовершеннолетняя дочь действующего в то время американского президента Джорджа Буша была арестована полицией за распитие пива. Ей пришлось выслушать несколько часов лекций о вреде алкоголя и заплатить солидный штраф. 

Ряд христианских сект также проповедуют полное воздержание от алкоголя. 

К сожалению, в России положение с алкоголем, видимо, самое тяжёлое даже среди пьющих стран, т. к. по официальным оценкам, потребление алкоголя в России сегодня на 1 человека, составляет примерно 18 литров,  а по мнению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), — 8 литров абсолютного алкоголя на душу населения — это тот предел, за которым начинается угасание этноса и разрушение государства. Демографическая катастрофа в России в значительной мере обусловлена очень высоким уровнем наркотизации.

 Данные анкетирования среди студентов 1 курса 2013 года
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Курящие студенты Студенты, употребляющие

спиртное

Не имеющие вредных привычек


мера 
Среди опрошенных несовершеннолетних студентов 1 курса  2013 года подверженных  вредным привычкам около  45%. Из них 23% курящих и 22% опрошенных употребляет алкоголь. 

Фильм «Чижик-Пыжик». Во время просмотра фильма необходимо вести со студентами диалог, используя факты, просмотренные в фильме ситуации, сказанные авторами фильма выводы. (Например: «Как Вы думаете можно ли в Омске купить алкоголь несовершеннолетним?  Есть ли среди Вас, кто был свидетелем этого, или сам покупал?»  и т.д.)

Волонтер № 3. Однако даже в пьяной России есть трезвые люди. Согласно результатам опроса Федеральной службы государственной статистики (Росстат), 15,3% россиян старше 15 лет не употребляли алкоголя в течение жизни. 

Вопрос: Кого из знаменитых трезвенников прошлого вы знаете?

Знаете ли вы о трезвенной деятельности великого русского писателя Льва Николаевича Толстого?

 (Студенты отвечают)

Когда Лев Николаевич осознал, что русский народ стал спиваться. Он, как истинный интеллигент, сделал свой личный выбор — основал «Согласие против пьянства», в которое записал, прежде всего, себя, затем членов своей семьи и друзей, наконец, других современников, желающих помочь народу избавиться от порока винопития. Всего в его «Согласии против пьянства» было 748 членов. 

Обратите внимание: Лев Николаевич начал отрезвление народа с себя и принял «сухой закон» прежде всего для себя! 

Лев Толстой писал: «Пьяницы стали пьяницами только оттого, что не пьяницы, не делая себе вреда, научили их пить вино, соблазнили их своим примером. Пьяницы никогда не стали бы пьяницами, если бы не видели почтенных, уважаемых всеми людей, пьющих вино и угощающих им». 
Волонтер № 1. Вопрос: Кто ещё поддерживал трезвость в дореволюционной России?

Все те, кого мы считаем совестью нашего народа, настоящими интеллигентами — писатели Ф.М. Достоевский, А.П. Чехов, великие русские учёные И.П. Павлов, C.С. Корсаков, И.М. Сеченов, В.М. Бехтерев. Русские учёные к тому же научно доказали вред даже малых доз алкоголя как для телесного, так и для душевного (психического) здоровья. 

Вся передовая русская интеллигенция поддерживала трезвость, считала ситуацию с потреблением алкоголя ужасной, а ведь в то время его потребление на душу населения не превышало 4,7 литров, что примерно в 4 раза меньше, чем в России начала 3-го тысячелетия. Мы были тогда одним из самых трезвых народов Европы. Меньше нас пили только в Норвегии, но даже такой уровень пьянства казался для передовой части общества ужасным и внушал тревогу о будущем России, потому что истинной традицией русского народа является не пьянство, а трезвость. 

 «Откушать водочки можно было только в ресторанах 1-го разряда и буфетах при дворянских и купеческих собраниях и клубах». По разным оценкам, в то время даже с учётом этого алкоголя и самогоноварения потребление абсолютного алкоголя на душу населения составляло 0,2-0,8 литра. (Ещё раз сравните с сегодняшними 18 литрами!). Фактически в России установился «сухой закон», который продержался до 1925 года и был отменен не снизу, а сверху Сталиным, который объяснял это необходимостью изыскать средства для развития экономики, чтобы не пришлось «идти на поклон к капиталистам». 

 Волонтер № 2. Вопрос  Кого из современных трезвенников России вы знаете?

2 июня, немного не дожив до 104-летнего возраста, умер выдающийся трезвенник нашего времени Фёдор Григорьевич Углов, петербургский учёный, академик, выдающийся хирург, который вошёл в книгу рекордов Гиннеса как единственный хирург в мире, у которого стаж хирургической деятельности составил более 70 лет! 

У Ф. Г. Углова были предшественники – известный советский социолог Игорь Александрович Красноносов, писатель Пётр Дудочкин, но именно Углову удалось пробить стену равнодушия и невежества.

Другим важным событием в пробуждении народа была деятельность русскогоучёного, кандидата психологических наук Геннадия Андреевича Шичко. Основываясь на открытиях в психофизиологии великих русских учёных И. П. Павлова, И. М. Сеченова, В. М. Бехтерева, П. К. Анохина, он разработал психолого-педагогическую (немедицинскую!) методику избавления от алкогольной и табачной зависимостей.

В числе самых известных трезвенников нашего времени следует назвать профессора Владимира Георгиевича Жданова. Он ездит по стране и выступает с лекциями об алкогольно-табачно-наркотической проблеме в России.

Другим известным трезвенником нашего времени является Александр Николаевич Маюров, президент Международной академии трезвости. Александр Николаевич к 2011 году провёл 19 международных семинаров-конференций по трезвости, на которые приезжают не только трезвенники со всех республик бывшего Советского Союза, но и гости из дальнего зарубежья.

В числе трезвенных организаций, действующих в России, следует назвать:

«Союз борьбы за народную трезвость», «Оптималист», «Международную академию трезвости» (МАТр), Молодёжную антинаркотическую федерацию России (МАФР), общественное движение «Молодёжь за трезвую Россию», «Международную лигу трезвости и здоровья», «Международную независимую ассоциацию трезвости» (МНАТ) и др.

В числе трезвенных изданий, выпускаемых сегодня в России – газеты «Соратник», «Трезвение», «Мы молодые» (от «Союза борьбы за народную трезвость»), «Оптималист», «Московский оптималист» (от Всероссийского движения «Оптималист»), «Пока не поздно» (от благотворительного фонда «Нарком»), ежемесячный журнал «Феникс» с приложением «Эйфория» (МНАТ) и другие. 

Эти издания имеют свои веб-сайты, с которыми вы сможете познакомиться самостоятельно.

Алкоголь для души тем опаснее, что человек не замечает опасности. Как утверждает доктор медицинских наук А.М. Карпов, при повреждении тела у человека появляются эмоции страха, тревоги и человек идёт к врачу или сам принимает меры по оздоровлению. При повреждении души алкоголем мышление нарушается, способность анализировать утрачивается, совесть теряется, воля слабеет, и человек продолжает вести порочный образ жизни. 

 Как сказала подростковый врач-психиатр-нарколог 

Формула жизни проста:

Здоровье, мораль, красота,

Созидание, трезвость и воля –

Человека достойная доля.

Волонтер № 3. В заключение нашего занятия давайте проведем упражнение, 

Упражнение  «Мечты и реальность»

Цель: Предоставить студентам возможность подумать о своих  жизненных планах. Обсудить,  как алкоголь  может ограничить жизнь людей.

Инструкция: 

Скажите студентам, что в левую колонку таблицы, озаглавленную «Мои планы на 10 лет», следует вписать соответствующие планы. Эти планы могут касаться образования, работы, карьеры, личной жизни, увлечений, отношений с людьми. Подчеркните, что задание выполняется индивидуально и написанного никто не должен видеть. Предоставьте для раздумий и записи планов примерно пять минут.

Примеры планов:

· Образование: окончить колледж, поступить в институт, закончить в институт;

· Работа: найти хорошую, интересную, престижную, высоко оплачиваемую работу.

· Личная жизнь: выйти замуж, найти человека для жизни, найти любимую девушку,
жениться, влюбиться, родить детей, завести ребенка, воспитать внуков, воспитать детей, устроить свою личную жизнь, завести семью;

· Намерения и ожидания: быть счастливой, стать материально обеспеченным, купить
машину, построить дачу, построить дом, путешествовать по миру, стать знаменитым, научиться играть на гитаре, стать хорошим человеком, помочь маме и близким, сохранить хорошее здоровье, заниматься спортом, узнать много новых людей, прожить весело и счастливо, создать уют, дать детям хорошее образование; умереть с мыслью, что у твоих родных все хорошо; дожить до внуков, в старости уехать в деревню.

Затем предложите в первой строке таблицы над второй колонкой написать слово «деньги» и отметить крестиком, что из списка стоит дороже трех тысяч рублей. Пусть над третьей колонкой учащиеся напишут слово «люди» и пометят те планы, осуществление которых потребует тесных контактов с людьми.

Над четвертой колонкой предложите написать слово «здоровье» и отметить то, что потребует хорошего здоровья.

Над последней колонкой попросите написать слово «Алкоголизм». Предложите на минуту представить, что у них зависимость от алкоголя, и отметить те жизненные планы, которые стали бы трудноосуществимыми.

После того, как студенты заполнят таблицу, попросите внимательно посмотреть на нее, ответить на вопросы  в конце таблицы. «Я понял(а) что...»; «Я почувствовал (а), что...». . «Я сделал(а) выводы, что…..

Дайте на это примерно десять минут.

	Мои жизненные планы на 10 лет
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	


Я понял (а), что_______________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________.

Я почувствовал (а), что_________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________.

Я сделал (а) выводы, что________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________.

Волонтер № 1. Давайте теперь все вместе ответим на вопросы:

Почему трезвый образ жизни для человека, личности это необходимость и важность? Что для этого нужно делать? Или научиться делать?

	Трезвость
	Почему это необходимо и важно? 

· чтобы быть хорошим человеком;

· чтобы быть разумным;

· чтобы быть спокойным и дружелюбным;

· чтобы любили тебя, и ты любил других;

· чтобы быть ответственным человеком;

· чтобы быть здоровым;

· чтобы потом не раскаиваться в плохих поступках.

Что для этого нужно делать? 

· воспитывать культуру поведения;

· учиться управлять чувствами и эмоциями;

· учиться принимать взвешенные решения, искать «за» и «против»;

· научиться разрешать конфликты и проблемные ситуации;

· быть свободным от алкоголя, табака и наркотиков


Закончить наше занятие мы хоти словами нашего президента В.В Путина:

«Люди должны осознать,

что здоровый образ жизни – это

личный успех каждого!»
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