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Введение
В настоящее время употребление снюса является серьезной проблемой современности, касающейся не только медицины, но и общества в целом.

Употребление бездымных никотиновых смесей превратилось в массовую эпидемию, распространившуюся не только среди взрослого населения, но и подростков, что наносит существенный ущерб здоровью подрастающего поколения.
  С приходом XIX века тенденции потребления табака стали меняться – нюхательный табак  вытеснялся  курительным, в моду входили трубки. Швеция же пришла к своему собственному способу потребления. Скандинавские ветра задували трубку и препятствовали вдыханию нюхательного табака, а само потребление отвлекало от текущих дел   –  шведы стали класть щепотку влажного табака под верхнюю губу. Такой способ потребления был не только удобным но и давал более глубокие вкусовые ощущения становясь  все более популярным. Со временем во влажный табак стали добавлять соль, которая препятствует размножению бактерий, сохраняет свежесть продукта и придает особый вкус. Влажный подсоленный табак стали именовать снюсом. К середине XIX века снюс стал самым распространенным табачным продуктом в Швеции, каким остается и 
Реализация снюса в России ставится под сомнение в связи с деятельностью антитабачных активистов, которые видят в запрете снюса и других бездымных видов табака маленький шаг к победе над курением в обществе. 

В декабре 2015 года Госдума приняла закон, который устанавливает запрет на оптовую и розничную торговлю сосательным табаком (снюсом). Изначально законодатели приняли в первом чтении законопроекта норму, которая позволяла регионам устанавливать дополнительные ограничения торговли (другими) некурительными табачными изделиями, в том числе вводить полный запрет на их розничную продажу. В ходе работы над текстом эта поправка была исключена.

На сегодняшний день можно говорить об широком распространении употребления снюса среди подростков. В СМИ появляется информация о случаях, когда после употребления снюса школьники попадали в реанимацию, а также о смерти несовершеннолетнего, причиной которого родители считают употребление снюса.
Наиболее популярен снюс среди школьников 5-11 классов, на это работает несколько факторов: снюс можно употреблять незаметно от родителей и учителей, а сами смеси стали модными - подростки посвящают им мемы и песни в социальных сетях, их рекламируют популярные видеоблогеры. В самых популярных подростковых сообществах о снюсе в сети «ВКонтакте» состоит больше 100 тысяч человек, в пабликах отдельных производителей - по несколько тысяч человек.
Осенью 2019 года сразу в нескольких регионах России были зафиксированы случаи отравления среди школьников, как предполагается - никотиновыми смесями. В Новосибирске родители нашли в квартире тело своего сына, учившегося в седьмом классе. После этого в родительских чатах WhatsApp начали распространять аудиосообщение, в котором сообщается о ребенке, который отравился снюсом. Автор голосового сообщения неизвестен, но дети из школы, где учился погибший, подтвердили, что учащиеся употребляли снюс. Официально следователи пока не называют причину смерти школьника. 

За неделю до этого события в алтайском Заринске с признаками отравления госпитализировали 13-летнего школьника, которому стало плохо прямо на уроке. Как сообщали в пресс-службе администрации Заринска, во время занятий у подростка остановилось дыхание. Мальчик признался, что незадолго до этого употреблял снюс. Также о подобных случаях с подростками в последние недели сообщали СМИ Волгограда, Екатеринбурга и других городов.
В жевательном табаке содержится намного больше никотина, чем в курительном. Однако в кровь попадает примерно одинаковое его количество. Через 30 минут после закладки порции снюса в крови определяется около 15 нг/мл никотина, а затем на протяжении делительного времени удерживается показатель 30 нг/мл. При этом в отличие от курения, при употреблении снюса в организм не попадает табачный дым и продукты его горения (смолы). Именно поэтому поначалу употребление снюса может казаться безопасным и менее вредным. Именно так оно и позиционируется производителями.
Привлекает подрастающее поколение и невысокая цена: одна «шайба» с десятками пакетиков стоит в среднем 200-300 рублей. Есть и другой эффект, который так нравится подросткам с бдительными родителями: снюс непросто распознать по сторонним признакам, от него нет запаха - лишь аромат вкусовых добавок и ароматизаторов. Таким образом, потребителей снюса непросто распознать человеку со стороны.
Употребление бездымного табака - доказанная причина развития рака полости рта, рака поджелудочной железы, рака пищевода и рака легких.

Длительное использование бездымного табака приводит к пародонтозу, разрушению зубов, появлению зловонного запаха изо рта, тахикардии, гипертонии. Высокая концентрация никотина становится причиной более быстрого развития толерантности, и практически молниеносного формирования зависимости. Отказ от использования снюса - процесс более тяжелый, чем отказ от курения, зачастую невозможный без помощи специалиста и курса реабилитации. Кроме того, многие потребители бездымного табака затем переходят на курение обычных сигарет.

Последствия употребления снюса в подростковом возрасте крайне опасны:

— остановка роста;

— повышенная агрессивность и возбудимость;

— ухудшение когнитивных процессов;

— нарушение памяти и концентрации внимания;

— высокий риск развития онкологических заболеваний, прежде всего желудка, печени, полости рта;

— ослабление устойчивости к инфекционным заболеваниям;

— проблемы со сном;

— головные боли, головокружение, тошнота;

— потеря аппетита;

— понижение зрения.

Практически все подростки, впервые использовавшие табак в виде снюса, в течение ближайших четырех лет становятся курильщиками сигарет.
С целью определения уровня информированности студентов первого и второго курсов специальности «Сестринское дело» и «Лечебное дело» структурного подразделения СПО «Омское медицинское училище железнодорожного транспорта» о составе и химическом действии веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей (снюс) и их влиянии на здоровье человека нами была разработана анкета, состоящая из 5 вопросов (Приложение А).
          Анкетирование 62 студентов первого и второго курсов (возраст респондентов 15-18 лет) специальности «Сестринское дело» и «Лечебное дело» структурного подразделения СПО «Омское медицинское училище железнодорожного транспорта», показало, что знают, что такое бездымные никотиновые смеси (снюс) 89% опрошенных. Результаты анкетирования представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1 - Результаты первого этапа анкетирования студентов СП СПО «ОМУЖТ»
Проводя анализ результатов анкетирования по вопросу «Есть ли среди вашего окружения молодые люди, которые употребляют бездымные никотиновые смеси (снюс)?», «Есть» ответили –61%, «Нет» - 39%. 

[image: image2.png]UHbopmuposaHocTb crygeHTos CM CMO "OMYKT"
0 6e34bIMHbIX HUKOTUHOBbIX CMeCcsX(CHIC)

m Her

mja





Рисунок 2 - Результаты первого этапа анкетирования студентов СП СПО «ОМУЖТ»
На основании анализа результатов анкетирования по вопросу «Знаете ли вы что бездымные никотиновые смеси (снюс) вызывают привыкание?», «Да» ответили – 89%, «Нет» - 11%. 
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Рисунок 3 - Результаты первого этапа анкетирования студентов СП СПО «ОМУЖТ»
На вопрос «Знаете ли вы о негативном влиянии бездымных никотиновых смесей (снюс) на здоровье человека?», ответили «Да» - 34%, «Нет» - 66%. 
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Рисунок 4 - Результаты первого этапа анкетирования студентов СП СПО «ОМУЖТ»
На вопрос «Хотели бы вы получить информацию о влиянии бездымным никотиновых смесей (снюс)?», ответили «Да» - 85%, «Нет» - 15%. 
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Рисунок 5 - Результаты первого этапа анкетирования студентов СП СПО «ОМУЖТ»
Исходя из вышеизложенного, возникает проблема низкой информированности студентов СП СПО «ОМУЖТ» о химическом действии веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей(снюс) и их влиянии на здоровье человека. 
I. Концепция  проекта

Цель проекта – разработать и реализовать систему мероприятий, направленную на повышение уровня информированности студентов СП СПО ОМУЖТ о составе и химическом действии веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей (снюс) и их влиянии на здоровье человека.
Из  общей  цели  вытекают  следующие  задачи  проекта:

1. Теоретически изучить состав бездымных никотиновых смесей (снюс) и обосновать химическое действие веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей (снюс) на организм человека.

2. Теоретически изучить влияние бездымных никотиновых смесей (снюс) на организм человека.

3. Разработать практические рекомендации для студентов о составе и химическом действии веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей (снюс)  на организм человека.

4. Реализовать и определить эффективность применения практических рекомендаций для студентов о химическом влиянии веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей (снюс) на организм человека.

5. Определение перспектив проекта.
Гипотеза: если реализовать практические рекомендации, то уровень информированности студентов СП СПО «ОМУЖТ» о составе и химическом действии веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей (снюс)  и их влиянии на здоровье человека повысится.
II. Теоретическое обоснование
2.1 Химический состав бездымных никотиновых смесей (снюс)
Необходимо отметить, что никто не знает точный состав бестабачных никотинсодержащих смесей, по причине отсутствия технического регламента и лицензирования. Следовательно, что захочет, то и напишет производитель на своей продукции.
Основными составляющими снюса являются никотин, вода, поваренная соль, сода. Содержание воды: 35-60 %, поваренной соли - 1,5-3,5 %, увлажняющих веществ -1,5-3,5 %, соды - 1,2-3,5 %, ароматизаторов — менее 1 %. Кислотность снюса составляет pH 7,8-8,5. Щелочная реакция обеспечивает лучшее проникновения никотина в ткани.
Содержание никотина в одном пакетике снюса  8-11 мг/г сухого веса.

В отличие от традиционного американского влажного снаффа, технология изготовления снюса предусматривает щадящую обработку для уменьшения образования канцерогенов, в частности N-нитрозаминов. Для снюса выбираются сорта табака высушенные на воздухе и солнце, а не прямым нагреванием (в отличие от влажного снаффа).

После высушивания листья табака измельчают, добавляют воду и другие компоненты, затем массу подвергают нагреванию паром в течение 24-36 часов для уничтожения микроорганизмов (при температуре 100 °C), после чего пакуют. Тщательное уничтожение бактерий, как считают учёные, также обеспечивает значительное снижение уровня канцерогенов.

Снюс рекомендуется хранить при температуре от 0 °C до 10 °C. Однако исследования показывают, что длительное (до 20 недель) хранение снюса при температуре от −20 °C до +23 °C и даже полугодовое хранение при комнатной температуре не вызывает существенного повышения содержания канцерогенов.

Обычно в бездымных никотиновых смесях содержится никотин, целлюлоза, пропиленгликоль (он есть и в электронных испарителях), ароматизатор, соль, сода. Причем никотина бывает довольно много: в самых крепких смесях — до 68 миллиграмм на грамм, а в одном пакетике может содержаться до 40 миллиграммов никотина. В не таких крепких смесях это значение в два-три раза меньше. Для сравнения, одна сигарета содержит 10–15 миллиграммов никотина.

Такие дозы могут быть опасны для взрослого человека, а основные потребители снюса - подростки. У специалистов нет единого мнения, какую дозу никотина считать летальной, но есть данные, что у детей это может быть 40–60 миллиграммов никотина за раз, у взрослых — 0,5–1 миллиграммов на килограмм веса (хотя, вероятно, что и в несколько раз больше). Отравление никотином может также привести к тошноте, рвоте, диарее, повышенному слюноотделению, проблемам с дыханием и судорогам. В меньших дозах никотин опасен тем, что вызывает зависимость.
Помимо никотина в снюс входят сахар и соль, которые маскируют неприятный вкус табачного изделия, а также «щедрый букет» ароматизаторов, которые делают ядовитый продукт более привлекательным, однако могут сами по себе быть угрозой для пищеварительной системы. В некоторых случаях, подпольные изготовители вымачивают в растворе никотина листья зеленого чая, вместе со вкусовыми добавками, например, ментолом.
Если на упаковке указывается, что данная смесь является безтабачной, следовательно, для при ее производстве происходят другие этапы: 

· Выбирается основа (сухие травы или целлюлоза);
· Температурная обработка с добавлением щелочей и соли;
· Добавление синтетического никотина;
· Ароматизация;
· Фасовка в пакетики.
2.2 Химическое воздействие веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей (снюс) на организм человека
Целлюлоза (фр. cellulose от лат. cellula — «клетка») — органическое соединение, углевод, полисахарид с формулой (C6H10O5)n.  Белое твердое вещество, нерастворимое в воде, слабых кислотах и большинстве органических растворителей, не разрушается при нагревании (до 200 °C). Целлюлоза не имеет вкуса и запаха. Микрокристаллическая целлюлоза не является селективным сорбентом, и адсорбирует не только токсины, тяжелые металлы и шлаки, но и цинк, железо, витамины и другие полезные вещества, Учитывая, что соотношение вредных и полезных веществ не в пользу первых, сорбироваться будут в основном полезные, с последующей эвакуацией их из организма, что никак не способствует оздоровлению организма. Основное назначение целлюлозы в снюсе, это упаковка содержимого [1].  
Соль (хлорид натрия  (NaCl)) — натриевая соль соляной кислоты. Известна в быту под названием поваренной соли. Хлорид натрия в составе снюса выполняет роль консерванта природного происхождения. Так же в составе снюса присутствует пищевая сода (гидрокарбонат натрия) которая используется в качестве усилителя вкуса.
Сахар — распространенный продовольственный товар. Основной компонент сахара — сахароза. Белый сахар практически на все 100% состоит из углеводов, он нарушает липидный обмен в организме, повышает уровень сахара в крови. Использование сахара в составе снюса нацелено на маскировку неприятного вкуса никотина или для коррекции имеющегося вкуса ароматизаторов.
Пропиленгликоль — бесцветная вязкая жидкость со слабым характерным запахом, сладковатым вкусом, обладающая гигроскопическими свойствами. Основное свойство пропиленгликоля – это удерживать влагу. С его помощью можно сохранить свежесть продукта на гораздо больший срок, так как из них не будет испаряться влага. Большая часть снюсов также содержит это вещество в разных количествах. Особенно активное применение пропиленгликоль получил в электронно-сигаретной промышленности. Именно эта область применения позволила ему обрести известность: споры о воздействии вещества при вдыхании паров ведутся до сих пор. 

Пропиленгликоль Е-1520 относят к нетоксичным веществам. Если вдруг вещество попало на кожу, это место достаточно сполоснуть с водой, и химический состав легко смывается. Но не рекомендуется злоупотреблять продуктами питания, в которых содержится это соединение в высокой концентрации. 
Никотин - наркотическое вещество, содержащееся в табаке. Попадая в организм, никотин быстро распространяется в крови и преодолевает барьер между кровеносной и центральной нервной системой. Со стороны нервной системы и органов чувств: головокружение, головная боль, тревожность. 
Со стороны органов ЖКТ: желудочно-кишечный дискомфорт, тошнота, рвота, икота, раздражение слизистой оболочки полости рта и верхних дыхательных путей, стоматит, боли в жевательных мышцах, болезненность или раздражение языка.

Прочие: боль в горле или в полости рта, тахикардия, аритмия, аллергические реакции, в т.ч. кожные проявления.
Нитрозамины – это органические токсичные соединения, хорошо растворимые в воде и многих органических растворителях, в первоначальном виде они малоустойчивы. Эти соединения могут присутствовать в табачном дыме, пищевых продуктах, косметике. Нитрозамины  являются производными нитратов. Сами по себе нитраты не представляют большого вреда организму, поскольку, практически не вступают в химические реакции в организме. Однако под воздействием кислой среды желудка они преобразуются в нитрозамины. Многочисленные исследования связывают нитрозамины с риском развития онкологических заболеваний и диабета, а также болезней печени, Альцгеймера и Паркинсона, есть данные об их мутагенном действии. Регулярное поступление в организм нитрозаминов в небольшом количестве многие ученые считают более опасным, чем разовое воздействие больших доз [1].
            2.3 Влияние бездымных никотиновых смесей (снюс)  на организм человека
Употребление бездымного табака – доказанная причина развития рака полости рта, рака поджелудочной железы, рака пищевода, и рака легких. Потребление снюса почти в 100% случаев приводит к возникновению повреждений слизистой полости рта. Кроме того, может возникнуть рецессия десны (смещение уровня десны с обнажением корня зуба).

У любителей снюс часто наблюдают эрозию десен и стоматит. Никотин, соль и консерванты, добавляемые в снюс, разрушают зубы и негативно влияют на общее состояние полости рта. Любители жевательного табака сталкиваются неприятным запахом изо рта, кариесом, пародонтозом. Возможны заболевания гортани, а также язвы или эрозии ротовой полости. Нередко страдают пищевод и кишечник. Среди вероятных последствий потребления снюса – язвы и гастрит, ведь никотин попадает в желудочно-кишечный тракт и пищевод. Основной вред снюса в том, что никотина в нем в разы больше, чем в обычной сигарете. Чем больше никотина тем скорее наступает привыкание, быстрее появляются негативные последствия от никотина – сердечно-сосудистые заболевания, такие как тахикардия, гипертония, инфаркты и инсульты.  Бездымные табачные изделия содержат нейротоксин никотин, который легко вызывает как физическую и поведенческую зависимость, так и социальную. Поэтому понятно, что даже отсутствие дыма не спасает от пагубного влияния табака. Он проникает во все органы, становится причиной развития различных патологических процессов [1].  
Регулярное употребление снюса очень губительно для здоровья подростка. Несмотря на вечные споры между любителями и противниками этой продукции, ученые давно признали факт негативного влияния вещества на организм. Главный подвох в данной ситуации заключается в том, что человек, отказываясь от сигарет, приобретает новую зависимость. Доза никотина, которая попадает в организм после употребления вещества, в 5 раз выше, чем в сигарете. Если передержать вещество во рту, можно получить сильнейшую интоксикацию, в результате чего возникнет тошнота или рвота. Высокая концентрация никотина становится причиной более быстрого развития толерантности, и практически молниеносного формирования зависимости. Отказ от использования снюса - процесс более тяжелый, чем отказ от курения, зачастую невозможный без помощи специалиста и курса реабилитации. От негативного воздействия табака не спасает даже отсутствие дыма. Все канцерогены, которые содержатся в веществе, проникают в организм, вызывая множество патологических процессов. При слишком большом количестве заболеваний на почве употребления снюса встречались случаи летального исхода. Кроме того, многие потребители бездымного табака затем переходят на курение обычных сигарет.
По своему действию снюс – наркотик-психостимулятор.

При рассасывании или жевании никотин из табачной смеси впитывается через слизистые ротовой полости в кровь и попадает вместе со слюной в желудок, где через стенки желудка тоже попадает в кровоток. Кровь быстро разносит наркотик по всему организму, и никотин попадает в головной мозг. Там он блокирует m-холиновые рецепторы мозга, что приводит к выбросу адреналина и глюкозы в кровь.

Адреналин сужает сосуды и ускоряет сердцебиение, повышает мышечный тонус, снижает аппетит, стимулирует работу центральной нервной системы: вызывает чувство бодрости, но при этом приводит к нервному перевозбуждению с чувством тревожности и смутного беспокойства [1].
Глюкоза провоцирует повышение уровня «гормона удовольствия» дофамина – поэтому при употреблении снюса человек ощущает наслаждение. Но при резком выбросе глюкозы активно вырабатывается инсулин – гормон, который регулирует ее уровень в крови. Он связывает сахар – и его уровень становится еще ниже, чем был до приема никотина. Такие резкие перепады уровня глюкозы провоцируют стресс, раздражительность и тревожность, а также усталость после окончания действия никотина.

Психотропное действие снюса на головной мозг быстро вызывает развитие физической и психической никотиновой зависимости:

· Недостаток энергии
Адреналин – «гормон бодрости», он вырабатывается для быстрой мобилизации организма в стрессовых условиях. И при слишком частом выбросе этого нейромедиатора организм быстро теряет внутренние энергетические запасы, что вызывает чувство усталости, физическое и нервное истощение.

Потребность в чувстве бодрости возрастает, и человек снова принимает наркотик снюс, чтобы этого добиться.

· Потеря чувства удовольствия
Из-за частого выброса «гормона удовольствия» дофамина при приеме жевательного снюса головной мозг вынужден увеличивать количество дофаминовых рецепторов – чтобы принять весь повышенный объем дофамина, и при этом снижать естественный уровень выработки дофамина – чтобы не допускать гормонального дисбаланса.

Поэтому без никотина человеку всё сложнее ощутить удовольствие на физическом и психологическом уровне – естественного количества дофамина слишком мало, чтобы охватить все принимающие рецепторы.

Все эти изменения в работе организма вызывают специфический синдром отмены снюса:

· Резкие перепады настроения

· Тревожность и раздражительность

· Усталость и сложности с концентрацией внимания

· Бессонница или чрезмерная сонливость

· Резкий подъем аппетита, быстрый набор веса

· Головные боли, частое головокружение

· Частые скачки давления

· Частые сбои сердечного ритма

· Нервное дрожание конечностей

Проявления ломки сопровождает болезненное желание принять наркотик снюс, чтобы улучшить физическое и психологическое самочувствие.

Интенсивность и продолжительность симптомов ломки зависит от стажа употребления снюса. Так, на начальной стадии никотиновой зависимости пик ломки приходится на 3-5 день отказа, и сама ломка проходит за 1-1,5 недели. А при длительной зависимости синдром отмены может продолжаться до 1-2 месяцев.
                                 III. Технологическое описание проекта

Реализация проекта, основанного на разработку системы мероприятий направленных на повышение уровня информированности студентов СП СПО «ОМУЖТ» о составе и химическом действии веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей (снюс) и их влиянии на здоровье человека зависит от понимания задействованными участниками необходимости перемен и их комплексных и планомерных усилий, направленных на повышение уровня своей информированности.  

Нами были изучены литературные источники, а так же проведен анализ периодической литературы по исследуемой проблеме.  

Положения настоящего проекта с учетом изученных ранее технологий и методик, форм и средств информирования будут реализованы через Систему мероприятий, в которых участвуют студенты СП СПО ОМУЖТ (Таблица 1).  

Таблица 1
Система мероприятий

	Мероприятие
	Дата проведения
	Ожидаемый результат

	Разработка и проведение кураторского часа на тему: «Как распознать употребление снюса подростком»
	Сентябрь 2020
	Повышение уровня информированности студентов СП СПО ОМУЖТ; расширение доступа к официальной информации о влиянии   бездымных никотиновых смесей (снюс) на организм человека.

	Создание буклета на тему: «Профилактика употребления бездымных никотиновых смесей(снюс) среди подростков» 
	Сентябрь 2020
	Повышение уровня информированности студентов СП СПО ОМУЖТ; расширение доступа к официальной информации  о влиянии   бездымных никотиновых смесей  (снюс) на организм человека.

	Проведение круглого стола студентами СП СПО ОМУЖТ для слушателей (старших школьников г. Омска) по профилактике  употребления бездымных никотиновых смесей  (снюс) в онлайн режиме программы Zoom
	Октябрь - декабрь 2020
	Повышение уровня  информированности старших школьников г. Омска о влиянии  бездымных никотиновых смесей  (снюс)  на организм человека.


Для реализации мероприятий мы используем ресурсы:

1. Человеческие (студенты СП СПО ОМУЖТ).

2. Материальные (книги, плакаты, буклеты, иллюстрации, фильмы, программы видеосвязи).

3. Библиографические ресурсы.

IV. Отчет о реализации проекта

В процессе реализации проекта, целью которого было разработать систему мероприятий, направленную на информирование студентов СП СПО ОМУЖТ о составе и химическом действии веществ входящих в состав бездымных никотиновых смесей  (снюс) и их влиянии на здоровье человека были проведены следующие мероприятия:
1. Разработан и проведен кураторский час на тему: «Как распознать употребление снюса подростком».
2. Создан буклет на тему: «Профилактика употребления бездымных никотиновых смесей(снюс) среди подростков».
После реализации двух мероприятий проекта в рамках мониторинга  было проведено повторное анкетирование студентов СП СПО «ОМУЖТ» (всего-60 человек), принявших участие в реализации двух мероприятий. Студентам была представлена анкета, состоящая из 5 вопросов. Проводя анализ результатов анкетирования, можно отметить следующее - знают, что такое бездымные никотиновые смеси (снюс) 100% опрошенных. Сравнивая с результатами первого этапа анкетирования можно сделать вывод, что уровень информированности студентов в этом вопросе повысился на 11%. 

Проводя анализ результатов повторного анкетирования по вопросу  «Знаете ли вы что бездымные никотиновые смеси (снюс) вызывают привыкание?», «Да» ответили – 100%, следовательно,  и по этому вопросу уровень информированности повысился на 11%.

На вопрос «Знаете ли вы о негативном влиянии бездымных никотиновых смесей (снюс) на здоровье человека?», ответили утвердительно 100%, в сравнительной динамике уровень информированности повысился на 34% по сравнению с первым этапом анкетирования. На вопрос «Будете ли Вы рассказывать своим знакомым информацию, о влиянии бездымным никотиновых смесей (снюс) на организм человека?», ответили «Да» - 100% опрошенных. 
V. Резюме

1. Собственный опыт в процессе реализации мероприятий:

· Написание и реализация проектов;

· Проведение мероприятий;

· Организация работы в коллективе. 

2.  Трудности  в  процессе  реализации  мероприятий:

· Недостаточность научной информации о проблеме исследования в современной литературе; 
· Отсутствие полноценных и достоверных экспериментальных исследований о влиянии снюса на организм человека и млекопитающих в периодической литературе и СМИ.

3. Пути преодоления трудностей:

· Сотрудничество о представителями практического здравоохранения (психиатры-наркологи);

· Изучение передового опыта в профилактике, лечении и реабилитации пациентов с данной зависимостью.

4. Перспектива проекта:

· Проведение родительских собраний для родителей старших школьников г. Омска по профилактике употребления бездымных никотиновых смесей  (снюс).
Список литературы
1. Доклад ВОЗ о глобальной табачной эпидемии, 2013 год: обеспечение соблюдения запретов на рекламу, стимулирование продажи и спонсорство табачных изделий [Текст] / ВОЗ. - Москва : 2013. - 202 с. 

Приложение А
Анкета №1
1.Знаете ли вы что такое бездымные никотиновые смеси (снюс)?

А. Да

Б. Нет
2.Среди Вашего окружения есть молодые люди, которые употребляют бездымные никотиновые смеси (снюс)?
А. Да
Б. Нет
3. Знаете ли Вы что бездымные никотиновые смеси (снюс) вызывают привыкание?

А. Да

Б. Нет
4.Знаете ли Вы о негативном влиянии бездымных никотиновых смесей  (снюс) на здоровье человека?

А. Да

Б. Нет
5. Хотели бы Вы узнать о влиянии бездымных никотиновых смесей (снюс) на организм человека?

А. Да

    Б. Нет
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Диаграмма1

		Нет

		Да



Продажи

Информированость студентов СП СПО "ОМУЖТ"
о бездымных никотиновых смесях(снюс)

0.39

0.61



Лист1

				Продажи

		Нет		39%

		Да		61%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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Продажи

Информированость студентов СП СПО "ОМУЖТ"
о бездымных никотиновых смесях(снюс)

11%

89%

11

89



Лист1

				Продажи

		Не знают		11

		Знают		89

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Продажи

Информированость студентов СП СПО "ОМУЖТ"
о бездымных никотиновых смесях(снюс)

0.34

0.66



Лист1

				Продажи

		Не знают		34%

		Знают		66%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Продажи

Информированость студентов СП СПО "ОМУЖТ " о бездымных никотиновых смесях (снюс)

11%

89%

0.11

0.89



Лист1

				Продажи

		Не знают		11%

		Знают		89%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Продажи

Информированость студентов СП СПО "ОМУЖТ"
о бездымных никотиновых смесях(снюс)

0.15

0.85



Лист1

				Продажи

		Нет		15%

		Да		85%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






