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Идея и проектная гипотеза
Идея данного проекта заключается в том, что субкультура интеллектуальных игр в России имеет давнюю историю и не теряет популярности и сейчас. Тысячи игроков по всей стране собираются, чтобы поиграть в «спортивные» версии «Что? Где? Когда?», «Брейн-ринга» и «Своей игры». Эти игры демократичны и способны привлечь любого, кто достаточно азартен и любит интеллектуальные развлечения.
Интеллектуальные игры стимулируют самостоятельное изучение материала и могут выступать отличным способом проверки знаний учащихся образовательных учреждений. Участие детей в подобных играх позволит им развить логическое мышление, сообразительность и коммуникабельность, а также приобрести опыт публичных выступлений, ведения дискуссии, стратегического и тактического поведения в меняющихся условиях.
Профилактическая работа с подростками может использовать их интерес к интеллектуальным играм как средство формирования потребности в ЗОЖ.
Для распространения и осмысления информации о социально-опасных заболеваниях можно использовать интерактивные интеллектуальные игры и популярные среди подростков и молодежи средства массовой коммуникации, то есть социальные сети.
Гипотеза: уровень информированности о социально опасных заболеваниях и степень принятия ответственности за свое поведение в отношении его угрозы повысятся, если привлечь молодых людей к интерактивным интеллектуальным играм, потому что в этой деятельности закрепляются знания и практические навыки здоровьесберегающего поведения.
Формулировка проблемы и актуальность проекта
Развитие здоровьесберегающей деятельности в образовательных организациях в качестве нормативной правовой базы основывается на Федеральном Законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». В каждом образовательном учреждении комплексный подход к сохранению здоровья детей и подростков может быть трансформирован в зависимости от актуальных задач, конкретных условий, потребностей и возможностей данного учреждения. Сегодня волонтерство в сфере профилактики социально-опасных заболеваний остается эффективным инструментом реализации гражданского, личностного и профессионального потенциала обучающихся образовательных организаций, а также граждан, заинтересованных в волонтерской деятельности в профилактики социально-опасных заболеваний.
Необходимо констатировать, что довольно широко распространенное понятие «социально значимые заболевания» или «социально опасные заболевания», не имея развернутого, законодательно закрепленного определения, находит отражение в ст. 43 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Решением Правительства Российской Федерации был создан перечень социально значимых заболеваний, в который вошли: туберкулез, инфекции, передающиеся преимущественно половым путем, гепатит В, гепатит С, болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), злокачественные новообразования, сахарный диабет, психические расстройства и расстройства поведения, болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением.
Таким образом, социально значимые заболевания представляют собой устанавливаемый и законодательно закрепленный перечень болезней различной степени выраженности и обратимости, оказывающих деструктивное воздействие на значительное количество общественных отношений.
Как показывает эпидемиологическая ситуация, группой риска по значительной части этих заболеваний является молодежь, которую также можно рассматривать, как субъект профилактической работы по принципу «равный обучает равного». 
В старшем школьном возрасте происходят существенные морфофункциональные изменения, кульминацией которых является физическая и половая зрелость. У мальчиков и девочек эти изменения включают в себя быстрый рост, развитие репродуктивных органов и появление вторичных половых признаков. Изменения, происходящие с телом, влекут за собой серьезные изменения Я-концепции. В этом возрасте важно обеспечить ребенка доступной всесторонней и точной информацией о путях заражения социально-опасными заболеваниями и мерах по их профилактике, а также об обстоятельствах, повышающих риск заражения.
Социальная профилактика – это деятельность, направленная на предупреждение возникновения, распространения и обострения негативных социальных явлений и их опасных последствий. Целью социальной профилактики является не только предупреждение негативных явлений и проблем, но и создание условий для полноценного функционирования общества. Основными направлениями профилактики выступают выявление, нейтрализация или устранение факторов, которые порождают то или иное негативное явление, помогают в их обновлении и мешают развитию человека
Проблемный анализ
Заболевания данной группы представляют значительную угрозу здоровью населения, наносят колоссальный ущерб для общества, связанный с потерей временной и стойкой трудоспособности, необходимостью огромных затрат на профилактику, лечение и реабилитацию, преждевременной смертностью, преступностью. 
Статистические данные свидетельствуют о том, что социально значимые заболевания получили большое распространение среди подростков. Молодежь является наиболее уязвимой группой населения, которая быстро вовлекается в эпидемический процесс. Причинами роста социально значимых заболеваний среди подростков считают социальную дезадаптацию, низкий уровень гигиенических знаний, средовые условия и раннее начало половой жизни.  
Решение проблемы распространения социально значимых заболеваний в подростковой среде связывают с организацией первичной профилактики в образовательных учреждениях. Суть профилактической работы заключается в расширении представлений школьников-подростков в данной области, формировании здоровьесберегающих стратегий поведения в ситуациях риска, связанных с возможностью заражения, началом развития заболевания. 
Что же понимают под социально значимыми заболеваниями? Элементарный анализ словосочетания «социально значимые» показывает, что заболевания данной группы имеют большое значение для общества, представляют угрозу большому количеству человек.
Основные признаки, закладываемые в понятие социально-значимого заболевания, это: массовость заболевания, то есть высокий процент распространения заболевания среди населения, в том числе наличие значительного процента «скрытых» больных в социуме, высокие темпы ежегодного прироста количества больных, заболевания данной группы имеют особенность достаточно быстро распространяться, ограничение полноценного функционирования больного в социуме при наличии такого заболевания, опасность заболевания для окружающих, инфекционный и неинфекционный характер.
Кроме того, заболевания, относящиеся к данной категории, не только разрушают здоровье и организм человека, но и несут за собой отрицательные социальные последствия: потеря семьи, друзей, работы, средств существования и др.
Характерная черта таких заболеваний заключается в том, что они уносят в основной массе жизни молодежи, людей трудоспособного возраста. Важной особенностью социально значимых заболеваний является то, что если знать, как не заболеть и соблюдать определенные правила, то болезнь можно предотвратить или купировать на ранней стадии заболевания.
Итак, социально значимые заболевания – это группа заболеваний, представляющих угрозу современному обществу. Сегодня ситуация с распространением социально значимых заболеваний очень серьезная, требующая консолидации многих структур причем не только государственных, медицинских, педагогических, но и добровольческих.
Волонтерами отряда БПОУ «Горячие сердца» был проведен опрос через группу Старостата ВКонтакте, показавший, что многие студенты БПОУ «ОПК № 1» интересуются данной темой, но не знают о симптоматике социально-опасных заболеваний, мерах их профилактики https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F2oBR3D8CBgvxP7hz6&cc_key=
Профилактикой социально-опасных заболеваний занимаются медицинские учреждения, однако им может помочь волонтер отряда «Горячие сердца», распространяя информацию о профилактических мерах и пунктах оказания медицинской помощи. 
Так как лекции и беседы малопривлекательны для молодежи, командой проекта было решено разработать и провести серию интерактивных игр, в том числе с использованием ИКТ и социальных сетей, которые повысят информированность студентов о социально-опасных заболеваниях и будут способствовать снижению их распространения. Социальная значимость проекта будет заключаться в размещении материалов по профилактике на сайте колледжа (съемке видеороликов по теме, создании творческих продуктов), а также в подготовке сборника сценариев игр, что позволит тиражировать накопленный нами опыт.

Цель и задачи проекта
Цель: разработка, организация и проведение с подростками  интеллектуальных игр, пропагандирующих здоровый образ жизни и социально ответственное поведение, в т.ч. в онлайн-режиме.
Задачи проекта:
1. Подготовка волонтеров для проведения интеллектуальных игр с подростками, в т.ч. в онлайн-режиме;
2. Создание системы информирования учебных заведений о проводящихся мероприятиях;
3. Подготовка и распространение материалов для проведения в учебных заведениях интеллектуальных игр в области социально-профилактической деятельности;
4. Обеспечение распространения опыта проведения  интеллектуальных социально-профилактических игр в системе образования.
Средства решения проблемы
Основными средствами решения являются:
1. Тренинги, дискуссии;
2. Интеллектуальные, ролевые и деловые игры;
3. Групповые и парные задания;
4. Проектная деятельность;
5. Метод кейсов;
6. Методы активного обучения.
По нашему мнению, наиболее эффективным средством по профилактики социально-опасных заболеваний среди молодежи является проведение интеллектуальных игр, т.к. они помогают понять и принять решение по профилактике социально – опасных заболеваний.
После участия в интеллектуальных играх, можно предложить подросткам приступить к созданию различных видеороликов по данной теме, привлечь их к организации социальных акций. Результатом такой деятельности выступает создание контента по профилактике социально-опасных заболеваниях.
Масштаб решения проблемы
Срок реализации проекта – 1 месяц.
Целевая группа – подростки и молодежь
Количество участников – не ограничено
Характеристика имеющегося опыта
Мы являемся студентами, обучающимися по специальности Педагога дополнительного образования в области социально-педагогической деятельности, что предполагает наличие знаний в области методики организации учебных занятий профилактической направленности.
Во время производственной практики, организуемой БПОУ «ОПК №1», мы успешно провели 5 профилактических занятий по проблемам социально-опасных заболеваний, курения, алкоголизма и наркомании в подростковых группах. 
Преимущественно занятия были тренинговыми, на них подростки получили представления о вреде психоактивных веществ, способах отказа от них и сопротивления групповому давлению, преимуществах здорового образа жизни, а также практиковали умение справляться с негативными явлениями, развивали эмоциональную саморегуляцию. 
Участие в работе волонтерского отряда колледжа «Горячие сердца» также способствовало приобретению опыта организации социально значимых мероприятий.
В начале реализации проекта нами был проведен опрос по теме проекта, который позволил выявить недостаточно высокий уровень информированности обучающихся по проблеме.
В исследовании приняли участие 22 обучающихся в возрасте от 16-17 лет, изъявивших желание вступить в волонтерский отряд «Горячие сердца», но не имевших ранее опыта организации профилактической работы. Опрос проводился с использованием ГуглФорм. 
Большинство опрошенных считают, что коронавирусную инфекцию можно отнести к социально-опасным заболеваниям, в то время как гепатиты С и В к ним относят только 41% опрошенных (см. рис. 1).

Рис. 1 – Ответы на вопрос «Что из перечисленного относится к социально-опасным заболеваниям?

Большая часть опрошенных полагает, что привлечение старшеклассников к проведению профилактической работы необходимо (см. рис. 2), это может свидетельствовать о высокой степени социальной ответственности опрошенных и желании принять участие в профилактической работе.

Рис. 2 – Ответы на вопрос «Кто, на Ваш взгляд, должен привлекаться к профилактике социально-опасных заболеваний?»

Кроме того, в ходе анкетирования были выявлены наиболее эффективные, по мнению молодых людей, формы осуществления профилактической работы (см. рис. 3). Опрошенные считают, что в ходе тренинга можно обсудить в доверительной обстановке возникшие вопросы и сомнения, выработать умения и получить опыт успешной межличностной коммуникации. 

Рис. 3 – Ответы на вопрос «Какие формы профилактической работы Вы считаете наиболее эффективными?»

Поскольку участники опроса рассматриваются нами как потенциальные волонтеры, им был также задан вопрос о желании принять непосредственное участие в организации и проведении профилактических мероприятий на территории колледжа и в образовательных и социальных учреждениях города и области (см. рис. 4). Более половины опрошенных выразили желание присоединиться к проведению подобных мероприятий, что также свидетелсьтвует об их активной позиции и социальной ответственности.


Рис. 4 – Ответы на вопрос «Хотели бы Вы сами проводить профилактические мероприятия?»

На основании результатов диагностики нами была выявлена необходимость в информировании студентов о социально-опасных заболеваниях.
Критерии реализации проекта
Качественными критериями реализации проекта являются:
1. приобретение навыков проведения образовательно-просветительской работы и социально ответственного поведения;
1. популяризация интеллектуальных форм досуга;
1. пропаганда активного здорового образа жизни;
1. развитие положительной самооценки;
1. развитие коммуникативных способностей;
1. реализация способов социального взаимодействия;
1. воспитание оптимистичного отношения к жизни (оптимизма);
1. воспитание общественной активности;
1. умение конструктивно выражать эмоции.
Количественными критериями реализации проекта является:
Увеличение количества
· участников проекта; 
· проведенных интеллектуальных игр;
· снятых собственных видеоматериалов;
· созданных и размещенных постов в социальных сетях по проблеме, число их репостов;
· распространенных сборников интеллектуально-профилактических игр.

Этапы реализации проекта и планируемые результаты на каждом из этапов

	№ этапа
	Деятельность
	Сроки реализации
	Планируемые результаты

	1. 
	Подготовка волонтеров, обучение способам разработки интеллектуальных игр
	1.11.- 6.11.2020
	Распределение обязанностей, подготовка оборудования и информационных материалов

	2. 
	Создание методического сборника интеллектуально-профилактических игр
	7.11. -01.12.2020
	Разработка не менее 10 оригинальных сценариев интеллектуальных игр социально-профилактической направленности

	3. 
	Образовательные мероприятия. Проведение интеллектуальных игр по теме
	26.11.-01.12.2020
	Проведение не менее 10 интеллектуальных игр с общим количеством участников не менее 200 человек
Повышение информированности студентов, формирование мотивации к участию в волонтерском движении

	4. 
	Онлайн-мероприятия. Размещение фото и информационных материалов в социальных сетях
	26.11. -01.12.2020
	Разработка аналогов игр для проведения в социальных сетях 
Разработка викторин в Кахут
Привлечение внимания пользователей различных социальных сетей к теме проекта 

	5. 
	Информационная компания. Анкетирование по теме с консультациями
	01.12.2020
	Размещение информации о проекте

	6. 
	Съемка видеоролика по теме проекта
	20.11.-1.12.2020
	Видеоролик продолжительностью не менее 5 минут

	7. 
	Подведение итогов реализации проекта, оценка эффективности
	1.12.2020
	Составление отчета, оформление проекта, выявление направлений его дальнейшего развития


В реализации данного проекта присутствует риск чрезмерного увлечения участников социальными сетями. Для предотвращения такого явления необходимо за счет групповой работы показать им ценность живого общения, привлекательность иного досуга (чтения книг, рукоделия и рисования, прослушивания музыки и т.п.), приобщать к истории, искусству.


Необходимая система обеспечения реализации проекта
	№
п/п
	Статья расходов
	Стоимость (ед.), руб.
	Кол-во единиц
	Всего руб.

	1. 
	Изготовление методического сборника интеллектуально-профилактических игр
	115
	100
	11 500

	1. 
	Приобретение грамот для игр
	15
	30
	450

	1. 
	Изготовление значков для участников игр
	35
	200
	7000

	1. 
	Съемка видеоролика 
	1500
	1
	1500

	1. 
	Изготовление футболок для волонтеров проекта 
	800
	2
	1600

	1. 
	Бумага для анкетирования
	250
	1 пачка
	250

	1. 
	Транспортные расходы
	25
	40
	1000

	
	Итого:
	
	
	23300





ПРИЛОЖЕНИЕ 
[bookmark: _GoBack]Интеллектуальная игра «Своя игра»

	Название темы
	«Своя игра» на тему социально-опасных заболеваний 

	Цель занятия
	Цель: расширить знания детей о социально-опасных заболеваниях
Задачи:
Образовательная – изучить понятие и виды социально-опасных заболеваний
Развивающая – способствовать развитию личной ответственности за своё здоровье
Воспитательная – воспитать  гуманное отношение к людям с социально-опасными заболеваниями 

	Методы обучения
	- словесно-иллюстративные (объяснение, беседа, рассказ);
-  наглядный (демонстрация);
- практический (игра)

	Формы обучения 
	Парная, групповая 

	Тип занятия 
	Профилактическое 

	Оборудование и основные источники информации
	Проектор, ноутбук, доска (для подсчёта баллов) 
http://redcross-mosuvao.ru/programms/prevention_of_socially_dangerous_diseases/ 

	Предварительная подготовка: 
	Разработка плана-конспекта занятия. Подготовка кабинета для проведения занятия. 

	Ход занятия

	Актуализация 

10 минут
	Педагог: Здравствуйте дети, меня зовут Яна Юрьевна. Приятно смотреть на человека, лицо которого украшает тёплая и доброжелательная улыбка. Давайте поприветствуем друг друга своими улыбками. Подарите свои улыбки соседу справа и слева.
Дети: выполняют задание 
Педагог: для того чтобы узнать тему сегодняшнего задания, я предлагаю вам, сложить пазл. Но сначала вам, надо поделиться на 2(3) команды. Соци/аль/но опа/с/ные за/бо/ле/вани/я
Дети: Тема занятия «Социально-опасные заболевания»
Педагог: правильно, сегодня мы с вами поговорим о социально-опасных заболеваниях. А вы знаете, что это за заболевания? 
Дети: Те болезни, что представляют опасность для общества 
Педагог: Социальные болезни — болезни человека, возникновение и распространение которых в определяющей степени зависят от влияния неблагоприятных условий социально-экономического строя. Социально- экономическое неблагополучие, безответственное отношение к своему здоровью является причиной возникновения данных заболеваний.
А знаете ли вы, какие болезни относятся к социально-опасным?
Дети: Нет, не уверены
Педагог: Тогда, как мы можем сформулировать цель занятия?
Узнать что?
Дети: Виды социально-опасных заболеваний
Педагог: А зачем человеку знания о причинах и способах распространения заболеваний?
Дети: Чтобы не допустить их распространения, предупредить их
Педагог: Правильно! 

	Изучение нового материала, формирование новых умений и навыков

35 минут
	Педагог: К социально-опасным заболеваниям относятся:
1. туберкулез
2. инфекции, передающиеся преимущественно половым путем
3. гепатит В
4. гепатит С
5. болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ)
6. злокачественные новообразования
7. сахарный диабет
8. психические расстройства и расстройства поведения
9. болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением.
Педагог: Как вы думаете, почему именно эти болезни попали в список Всемирной организации здравоохранения? Ваша задача – привести как можно больше аргументов. У вас есть 3 минуты на обсуждение, работаем в парах.
Дети: ими болеют многие, болезни характерны для всех стран, риск заражения связан с образом жизни человека
Педагог: Вы совершенно правы. Чтобы не допустить заражение этими заболеваниями, надо проводить профилактику. Какие профилактические меры вы знаете?
Дети: прививки, мед. осмотры 
Педагог: Правильно! Профилактика (prophylaktikos — предохранительный) — термин, означающий комплекс различного рода мероприятий, направленных на предупреждение какого-либо явления и/или устранение факторов риска.
Важнейшей составной частью всех профилактических мероприятий является формирование медико-социальной активности и установок на здоровый образ жизни особенно в образовательной среде.
А что входит в понятие ЗОЖ? Посмотрите на слайд

А теперь мы поиграем в игру «Крокодил». Каждый по очереди будет выходить за дверь, я буду говорить ему какое-нибудь слово, связанное с ЗОЖ, а он будет показывать его. Ваша задача – угадать это слово.
Дети: показывают слова «закаливание», «бодибилдинг», «яблоко», «режим» и др.
 Педагог: А помните детскую игру «Я знаю 5 имен девочек – Оля, Маша, Вика, Таня, Света»? На каждый удар мяча об пол нужно было называть имя. Мы же будем называть всё, что знаем о социально опасных заболеваниях. 
Итак, я знаю 5 фактов о гепатите С…
5 фактов о ВИЧ
5 фактов о злокачественных образованиях 
5 фактов о сахарном диабете
5 фактов о психических расстройствах и расстройствах поведения
5 фактов о болезнях, характеризующиеся повышенным кровяным давлением
Дети: играют в игру
Педагог: Теперь, когда мы вспомнили то, что знаем о заболеваниях, предлагаю вспомнить пословицу «Предупрежден, значит, вооружен». А главным оружием в борьбе с болезнью являются наши знания!  Поэтому дальнейшая часть нашего занятия пройдёт в формате «Своя игра». Вы что-нибудь слышали об этом?
Дети: Да, смотрели по ТВ.
Педагог: предлагаю посмотреть видео фрагмент игры. 
https://www.youtube.com/watch?v=bD2Nam4gpic&feature=youtu.be 
Давайте ознакомимся с правилами «Своей игры».
В игре одновременно принимают участие несколько команд. В состав команды входит 6-7 человек. Игра проходит в аудитории. Команды располагаются за столами, на удаленном расстоянии друг от друга. Игру ведет ведущий, подсчет баллов производит жюри, в состав которого входит 1-2 человека. 
В начале игры объявляются темы и стоимость вопросов (количество баллов, которые можно получить при правильном ответе на вопрос). Игра состоит из 5 тем и 4 различных вопросов в каждой теме (т.е. всего 20 вопросов).
Порядок, в котором команды выбирают вопросы, определяется жребием перед началом игры. Одна из команд выбирает тему и стоимость вопроса, после чего вопрос появляется на экране (ведущий зачитывает соответствующий вопрос).
Время на обсуждение составляет от 30 секунд до 1 минуты (в зависимости от сложности вопросов).
Игроку команды, которая раньше всех подготовила ответ, дается возможность ответить на вопрос. В случае правильного ответа – версии других команд не заслушиваются. Если же ответ первой команды неверный, то в целях экономии времени игры жюри предлагает дать ответ команде, которая была по времени следующей, и у которой ответ правильный. Если команды не смогли дать правильный ответ – то ведущий озвучивает правильный ответ.
В случае правильного ответа команда получает количество очков, равное стоимости вопроса. Если команда вообще не дает ответа, или ответ неверный, то команда баллы не получает.
За быстроту подготовки правильного ответа первым трем командам прибавляются бонусные баллы – 30, 20, 10 баллов соответственно.
Во время игры (после ответов на 4 вопросов) члены жюри информируют играющие команды о количестве набранных баллов. После окончания игры жюри подводит итоги, вручает всем участникам призы команды, занявшие 1-3 места.

	Закрепление

30 минут
	Педагог: если вам все понятно, то мы начинаем!
ВИЧ 
100-как быстр у ВИЧ-инфицированного человека развивается СПИД?
200-кто из этих людей жил с ВИЧ-инфекцией?
300-как долго может прожить человек с ВИЧ(без лечения)?
400-назовите все пути передачи ВИЧ инфекции
Туберкулёз
100-что такое туберкулёз?
200-какой подарок от жены получил Роберт Кох?(Зачитываю историю)
300-каковы типичные заболевания туберкулёзом?
400-о каком писателе идёт речь?(Зачитываю историю)
Злокачественные новообразования
100-что такое злокачественные новообразования?
200-какая лента относится ко дню борьбы с раком?(Слайд на экране)
300-какое злокачественное новообразование лидирует в
400-какое онкологическое заболевание среди женщин занимает 1-е место в РФ?
Сахарный диабет
100-можно ли заразиться диабетом?
200- кот в мешке 
300- зачем нужна глюкоза в организме?
400-что из перечисленного можно употреблять при сахарном диабете? (слайд на экране)
Алкоголизм и наркомания 
100-по мнению врачей наркомания-это болезнь без одной стадии. Какой?
200-В какой из стран наказанием за распространение наркотиков является смертная казнь?
А) Сингапур; 
Б) Россия; 
В) Франция; 
Г) Нидерланды
300-Официальное название травы, о которой поется в песне
400-кто первый получил спирт?

	Рефлексия

15 минут
	Подведение итого, награждение команд.
Педагог: дети, давайте подведём итог сегодняшнего занятия. Что нового вы сегодня узнали?
Дети: отвечают 
Педагог: А теперь я раздам вам изображение рыбьего скелета, который поможет вам систематизировать информацию занятия. Надо головой рыбы запишите проблему – как предупредить социально-опасные заболевания? На костях сверху – причины этих заболеваний, снизу – факты о них. Каждая косточка – отдельное заболевание. Над хвостом сделайте вывод


Я надеюсь, что Вы сегодня узнали много нового и полезного. Спасибо за занятие, до свидания!
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